smard-watch® (science)

ein multiparametrisches System
zum Monitoring

des Gesundheitszustandes

Messung:

Die Messung beginnt nach Anlegen der
smard-watch und  Aktivieren  des
Aufzeichnungsmodus uber die
Bedientasten. Die Elektroden befinden
sich auf der Unterseite des Armbandes.

Messprinzip: Messung der
elektrodermalen
Aktivitat, der
Bewegungsaktivitat, und
metabolischen Aktivitat

Messdauer:  bis zu 60 Stunden

Display: Anzeige der Uhrzeit und
Bedienfunktionen

Datentransfer: USB, Bluetooth;

Software: chronomar_1.3
(App, PC)

Nachladung: via USB-Kabel

Uhr: Digitaluhr
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Chronomar GmbH
Wartenburgstr. 1
10963 Berlin
Deutschland

www.chronomar.com

info@chronomar.com bestimmt:

e emotionale und nervale
Stress- und Entspannungs-
zustande

o Muskelaktivitat

e Bewegungsaktivitat




Lage und Dauer

ultradian vegetative behaviour
vegetative emotional behaviour
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Die smard watch erlaubt die Bestimmung von Zeitpunkten
natirlicher Mudigkeit - Schlafneigungszeitpunkte (SNZ) -,
den Verlauf und den Grad von nervaler, emotionaler und
muskularer Entspannung und Konzentration.

Die smard-watch bietet die Mbglichkeit zum
regulationsgesteuerten Blofeedbackarammg der
emotionalen und/oder der nervalen Entspannung

|
Mit der smand-watch  werden  Stress- und
Entspannungszustdhde der emotionalen (blaue LED -
Hautwiderstand) und der nervalen (grine LED -
Hautpotential) AktulVlerung unmittelbar. Mit Hilfe der
smard-watch-App ;wird der Verlauf der muskuléren
Aktivitat (EMG), der Verlauf der Bewegungsaktivitat und
der Stoffwechsel- Aktivitét analysiert und dargestellt.

Analysemogllchkelteq (Auswahl):
Analyse regulatorlscher Veranderungen der vegetativen
Messparameter wn Bereichen von 1/10sec... Tagen;

- Analyse der StaHilitat und des Zustandes vegetativer
psycho-physiologischer Funktionen;

- Bestimmung deSIAkt|V|erungs Deaktivierungsverhaltens;
Bestimmung voniExtremzusténden (Stress,
Uberlastungsherhmung, Trance, Tiefenentspannung,
Angst, Furcht, Unbestimmtheit ..., Blackout, Burnout..;

- Bestimmung vontintraindividuellen und
zwischenmenschlichen Synchronisationszustanden;

- Bestimmung des,Einflusses &uRerer Faktoren (sozialer,
Umwelt-) auf did Beanspruchung.

Anwendungsgebiete: Arbeitsmediziﬁ, Medizin, Sport, Psychologie, Péidagogil:(, Musikalische — u. kunstlerische
Ausbildung, gefahrdete Berufsgrupgen, dltere Menschen, Therapie, alternative Medizin......
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